PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LICEO FEMENINO MERCEDES NARINO (IED) (MERCEDES NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: MAGDA MOYANO PLAZAS
3. FECHA: 2021-06-09 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 6

7. LOCALIDAD: Rafael Uribe Uribe 8. N° DE SEMANA: 4

8. ZONA: 4 9. CICLO: 3.4

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlo el movimiento en diferentes espacios a desplazarme, realizando secuencias de movimientos en diversas situaciones y contextos.

COGNITIVA :
IAplico mis capacidades de acuerdo a sus necesidades cognitivasy fisicas

PSICOSOCIAL :
Reconozco mis derechosy los de los demas, entiendo la empatiay la aplico

LUDICA :

Reconozco a mis compafieros como co-constructores de |as actividades recreativas, en €l centro de interés.

TEMA :
"Realizo control tonico ajuste postural "

SUBTEMAS:

Realizo combinaciones de equilibrio estético y dindmico con elementos

IMPLEMENTACION :

elementos existentes en la casa o de facil ubicacion

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Bienvenida ala sesion, indicaciones iniciales para continuar con buenas practicas, introduccion atema psicosocial, calentamiento

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
IActividades propuestas de acuerdo al temay subtema, evaluacion de espacio y elementos disponibles Desarrollo de las actividades a realizar

TIEMPO
60

RETO:
IACTIVIDADES
De acuerdo alas actividades realizadas aumentar su grado de dificultad con propuestas directas de |as participantes

TIEMPO
5

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vuelta ala calma estiramiento retroalimentacion, autoeval uacion sugerencias

TIEMPO
25
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MERCEDES NARINO

Nombre Instructor: MAGDA MOYANO PLAZAS

2. Fecha 2021-06-09 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Rafael Uribe Uribe

3. Hora: Miercoles,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 6 9. N° de Semana: 4

4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1021682365 VALERY JULIANA BOHORQUEZ Asistio
1012920944 HELEN VALERIA DIAZ Asistio
1023910645 heidy estefany olarte Asistio
1065132529 NICOLL DANIELA montes Asistio
1016720357 anyelamichelle carrero Asistio
1013629987 EILEEN ISABELLA PRIETO Asistio
1005091869 karen lorena castrillon Asistio
1034295813 valerie yulianaramirez Asistio
1025529580 lauralopez Asistio
1043140616 WENDY MICHELL tejedor Asistio
1148217965 geymi andreina camero Asistio
1022973828 MARIA PAULA NAVA Asistio
1011102018 JUANA VALERIA PINZON Asistio
1013621756 ELIZABETH SOFIA TOBON Asistio
1104704534 mabel yulied silva Asistio
1066729635 VALENTINA CALDERON Asistio
1105471305 maria alejandra boorquez Asistio
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